20.00 - 21.00 Uhr
Online-Talk
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Schwerpunkt
diesmal:

Tipps gegen
den
Weihnachts-
stress
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Informieren - Austauschen - Vernetzen We 7,5 gegen

Nachts.

INFORMIEREN: Kurzvortrag von Katharina
Ebermann, Coachin flir Personlichkeits-
entwicklung und mentale Gesundheit

AUSTAUSCHEN: Welche Erfahrungen habt lhr
gemacht? Gibt es Tipps, sich nicht vom Weih-
nachtsstress anstecken zu lassen?

VERNETZEN: Geht es anderen auch so wie mir?
Wo treffen sich Alleinerziehende in der Region?

Organisiert vom Arbeitskreis "Fiir Alleinerziehende im Landkreis Vechta"
(Arbeitsagentur Vechta, Bischéflich Miinstersches Offizialat, Caritas Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Diakonisches Werk OM, Familienbiiro Stadt Vechta, Gleichstellungs-
beauftragte LK Vechta, Jobcenter Vechta, Jugendamt Vechta, Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft, Pro-Aktiv-Center des Caritas Sozialwerkes.)
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