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Liebe Alleinerziehende, liebe Leserinnen und Leser, ; < /)o<

herzlich Willkommen im Programmbheft der
Alleinerziehendenseelsorge der Ditzese Regensburg.

In einer Welt voller Hektik und Anspruch stehen Alleinerziehende tdglich vor
einzigartigen und immensen Herausforderungen, den Alltag zu bewadltigen. Dass da
immer wieder mal der Tank leer ist, ist nur allzu verstandlich. Damit Sie zwischendurch
lhre Batterien wieder aufladen kénnen, méchten wir fir Sie einen Raum schaffen,
in dem Sie und erfahren.

Mit den Veranstaltungen, die Sie in diesem Programmheft finden, wollen wir Ihnen
Werkzeuge und Inspirationen an die Hand geben, die Ihren und lhr
Sich in einer Gruppe auszutauschen und Gemeinschaft zu erleben, in der
man Erfahrungen teilen kann, ist eine wertvolle und kraftvolle Form der Unterstitzung.

Wenn Sie sich durch eine der Veranstaltungen angesprochen fiihlen,
dann freue ich mich, wenn wir uns in diesem Jahr sehen!

Mit den besten Griilken

g A

Franziska Blichl
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EINE REISE ZUR e
INNEREN FREIHEIT

Egal, ob Sie fasten oder nicht; egal an welchem Punkt Sie
gerade in lhrem Glauben stehen — bei diesem Seminar

kénnen Sie die Zeit nutzen, um Abseits vom Alltagsstress Zielgruppe:
den Zugang zu sich und den eigenen spirituellen Kraftquel- alleinerziehende
len zu entdecken. Miitter und Vater

Mit kreativen und biografischen Methoden werden wir den iEthren Knder

Weg zu den eigenen Ressourcen suchen. Auf der Suche wird
es auch wichtig sein, Zeit fiir sich zu haben. Achtsamkeits-
und Entspannungstibungen werden helfen den Zugang zu
sich selbst zu finden. Dabei bleibt auch Raum fiir bereich-
ernden und inspirierenden Austausch untereinander.

Wiihrend des Seminars
ist fiir Kinderbetreu-

ung gesorgt, sodass
Sie sich ganz auf sich
konzentrieren konnen.

23. bis 25. Februar 2024

Anmeldung: bis 28. Januar 2024
(schriftliche Anmeldung notwendig)
Referentin:

WIR BIETEN ZAHLREICHE Q Dipl. Sozialpadagogin, Fachkraft Ié::vt::r:sene s0¢

o0 > fiir Resilienz und Salutogenese im )
VERANSTALTUNGEN FUR o padagogischen Kontext EESZE'&C;EJ[}H7J'] g::
ALLEINERZIEHENDE AN. :

/) < Leitung: Kinder 3-6 ] 45€
Sozialarbeiterin M. A. Kinder (0-2]) 35€



98 WENN ELTERN SICH TRENNEN

BEDURFNISSE UND UNTERSTUTZUNG
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= = Was brauchen Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen? = =

Wie kann man die Kinder nach einer Trennung gut im Blick 16. Marz 2024 | ganztagig

behalten? .

Diozesanzentrum Obermiinster | Regensburg

Trennung und Scheidung bedeuten fir betroffene Eltern Ref X icka Nick]

und Kinder schmerzliche und beunruhigende Veranderungen. Pe eLer:tm.. Fran;us a ik

Geflihlschaos und viele praktisch-kankrete Veranderungen sychologin M. 5¢.

sind anstrengend und miissen bewaltigt werden. Referent: ils Bloom

Psychologe M. Sc., Erziehungswissenschaftler, B. A.

Wir wollen am Fortbildungstag den Blick auf die Kinder werfen Leitung: Franziska Biichl

und folgenden Fragen nachgehen: Sozialarbeiterin M. A. Zielgruppe:
~ @ Wie erleben Kinder (verschiedener Altersstufen) die Anmeldung: bis 06.03.2024 Miitter und Véter ~N
(-4 Trennung ihrer Eltern und wie reagieren sie darauf? (schriftliche Anmeldung erforderlich) in Trennungs- o
= = Was brauchen Kinder i einer T I situation; mit =
= as brauchen Kinder in einer Trennungssituation? : ; : ==
= g IE(ustenh e ihren Kindern il
g @ Welche Unterstitzungsmdglichkeiten gibt es? Krvx;jac SEne ce g

inder

E @ Was ist hilfreich fir Eltern im Umgang mit den Kindern? Kinder (unter2J) kostenfrei Wahrend des Seminars E
:EI . - ) ist fiir Kinderbetreu- %
B Im Preis enthalte"n sind 'I?eﬂnahmegebuhre.n, Verpflegung ung gesorgt, sodass s
A (Kaffee, Kaltgetranke, Mittagessen) und Kinderbetreuung. S : A
= Sie sich ganz auf sich =
§ konzentrieren kénnen. é
el LLl
= =

(o=}
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98 FINANZEN IM FOKUS

FINANZEN

VERANSTALTUNGEN NR. 3
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IM FOKUS

EIN WORKSHOP ZUR BEWUSSTEN
FINANZGESTALTUNG

Machten Sie mehr Kontrolle iiber lhre Finanzen? Sind Sie auf der
Suche nach fundierten Informationen und praktischen Tipps?

Dann ist unser Seminar genau das Richtige fiir Sie!

Das Internet ist voll mit Informationen und Tutorials — doch auf
welche Informationsquellen kann ich mich wirklich verlassen?
In diesem kurzen Seminar werden Grundlagen geschaffen, um
Geld tatsdchlich zu begreifen und es gibt erste Einblicke zu den
wichtigsten Begrifflichkeiten; Tipps wie man die vollstandigen
Ein- und Ausgaben tatsdchlich im Blick behalt. Und wir werden
neue Perspektiven auf das Thema Geld schaffen.

Wiihrend des Seminars
ist fiir Kinderbetreu-

ung gesorgt, sodass
Sie sich ganz auf sich
konzentrieren konnen.

Zielgruppe:
13. April 2024 alleinerziehende
Miitter und Vater
Diozesanzentrum mit ihren Kindern
Obermiinster | Regensburg
Referentin: Laura Daba Kosten:
Finanzberaterin Erwachsene ~ 25€

Kinder 5€
Kinder (unter 2 J) kostenfrei

Leitung: Franziska Blichl
Sozialarbeiterin M. A.

) Im Preis enthalten sind Teilnahmegebiih-
Anmeldung: bis 03.04.2024 ren, Verpflegung (Kaffee, Kaltgetranke,
(schriftliche Anmeldung erforderlich) ~ Mittagessen) und Kinderbetreuung.

HARMONIE FINDEN

KORPER UND GEIST IN EINKLANG BRINGEN

Ein Yoga-Wochenende fiir Kdrper,
Geist und Seele

An diesem Wochenende machten wir uns die Zeit
nehmen, mal so richtig auf uns selbst zu achten.
Im Alltag ist das ,,Funktionieren so wichtig und
nimmt oft viel Platz ein.

Die eigenen Bediirfnisse geraten schnell in den
Hintergrund und man verlernt sie zu splren. Diese
Tage stellen dieses Prinzip auf den Kopf und ermdg-
lichen einen Raum, um dann wieder bei sich selbst

03. bis 05. Mai 2024

Haus Werdenfels | Nittendorf

Referent: Peter Wilfling
Yogalehrer (BYV)

Leitung: Franziska Biich!
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 08.04.2024
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

anzukommen. Kosten:
Die Yogaeinheiten geben lhnen die Moglichkeit Ihren Erwach§ene o oe
Geist zur Ruhe kommen zu lassen, sich auf sich selbst 19‘38”‘“”“6 2170} 85¢
zu konzentrieren um dann wieder gestdrkt in den K!nder G-ml) ——65¢€
Alltag starten zu kénnen. Als Erganzung zur kérper- K!nder Bel. . 45€
lichen Arbeit werden biografische Elemente einge- Kinder(0-2) 35¢
flochten, die den Zugang zu den eigenen Ressourcen
und Kraftquellen 6ffnen.

Zielgruppe: Wiihrend des Seminars
Dartiber hinaus wird es Zeit fiir gute Gesprdche und IlGinE et ende ist fiir Kinderbetreu-
Raum fir Spiritualitat geben. Miitter und Viter [T 00 (AL ]
Fiir die Yogaeinheiten sind keine Vorerfahrungen notig. ~ Mitihren Kindern BT A T

konzentrieren kdnnen.

HARMONIE FINDEN

VERANSTALTUNGEN NR. 4
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98 DER ANDERE VATERTAG

DER ANDERE

VERANSTALTUNGEN NR.5

VATERTAG

EIN ERLEBNISTAG FUiR VATER
UND IHRE KINDER

Den Vatertag mal anders feiern — als Vater-Kind(er)-
Erlebnistag!

An dem Nachmittag erwartet Sie ein buntes Programm mit verschiedenen
Mitmach-Aktionen, die einfach nur SpaR machen und die Vater-Kind-Beziehung
stdarken. Von Outdoor-Spielen iiber Upcycling, Jonglage oder Schmieden bis hin
zum BogenschieRen ist fiir jede und jeden etwas geboten.

Auch fir das leibliche Wohl wird gesorgt. Die Kinder kénnen sich selbst
knuspriges Stockbrot am Lagerfeuer backen, wo dann auch der Tag
gemitlich ausklingen kann.

Naturlich sind an dem Aktionstag auch Miitter herzlich eingeladen eine
besondere Zeit mit ihren Kindern zu verbringen!

09. Mai 2024 | 15.00-18.00 Uhr
Kallmiinz am Schmidwahr
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Weitere Informationen gibt es unter
vatertag(@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941 597-2209

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Fachstelle Ehe und Familien,
der Fachstelle Mannerseelsorge und der Kolping Familienbildung statt.

KLEINE HELDEN GROSS BETREUEN {8

EIN FORTBILDUNGSWOCHENENDE
FUR KINDERBETREUER/INNEN

Kinderbetreuung ist ein wesentlicher Bestandteil

unserer Veranstaltungen, weil wir alleinerziehenden 07 bis 09. Juni 2024
Eltern auf unseren Seminaren ermaglichen mdchten, Johannisthal
Zeit fiir sich zu haben. Gleichzeitig sollen sie wissen, Windischeschenbach

dass ihre Kinder in guten Handen sind und ihre

Freizeit sinnvoll und erlebnisreich ihr Freizeit Leitung: Franziska Biichl
verbringen. Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 13.05.2024
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

Und deshalb brauchen wir EUCH!

Die Standards unserer Kinderbetreuung liegen

uns am Herzen. Um diese halten zu kénnen, laden
wir alle Kinderbetreuer/innen und solche, die es
werden wollen, zu einem Fortbildungswochenende
ein.

Kosten:
keine, da es eine Fortbildung im Rah-
men der ehrenamtlichen Tatigkeit ist

Dabei werdet Ihr Neues tber Entwicklungs-
psychologie (was kdnnen Kinder welchen Alters)
und Prdvention sexualisierter Gewalt erfahren,
neue Spiele kennenlernen und Basics uber das
Kinderbetreuen intensivieren, wie z. B. Aufsichts-
plicht und Aufgaben und Grenzen eurer Arbeit.
Dabei wird es Aktionen geben, die euch als Team
naher zusammenbringen und natdrlich die Mog-

lichkeit fiir Austausch und besseres Kennenlernen. und alle die es
werden wollen

Der Tag ist Voraus-
setzung fiir alle, die

[auch] zukiinftig
Kinderbetreuer/in der Zielgruppe:
AEZ sein machten! Kinderbe-

treuer/innen

KLEINE HELDEN
GROSS BETREUEN

VERANSTALTUNGEN NR. 6
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OSTSEEZAUBER s et VON HERZEN LEITEN
perfekte Gelegenheit,

dem Alltag zu ent-

EINE REISE ANS MEER fiiehen und gemeinsam AUSTAUSCH DER

o .
L Energie tanken zu
@ kinnen. TREFFPUNKTLEITER/INNEN
<
N .
ﬁ Zielgruppe:
v Sommerferienwoche fiir Alleinerziehende und ihre Kinder alleinerziehen-
3 Kommen Sie in der letzten Sommerferienwoche mit uns mit! Als Gruppe :;t:u:i:ri:li Lasst Euch einladen zu einem Treffen mit
reisen wir an die Ostsee, in die Familienferienstatte St. Ursula in Graal- Kindern inspirierendem Austausch und wohltuender
Miiritz. Tauchen Sie ein in eine Welt voller Entspannung, Entdeckungen Vernetzung.
und Inspirationen. Erleben Sie unvergessliche Momente als Familie, aber
auch in der gesamten Gruppe. Im Gesprdch konnen Erfahrungen, Herausforderungen
und Erfolge geteilt und dadurch Inspiration fiir die eige-
Bei dieser Reise, mit frischem Wind um die Nase, Baden, Strandspaziergdangen, einem Bum- ne Arbeit mitgenommen werden. In einer angenehmen
mel im nachsten Stadtchen und guten Gesprachen, gibt es auch Zeiten und Impulse fiir sich Arbeitsatmosphére wollen wir voneinander lernen und
ganz alleine. Damit Sie die Impulse und Zeiten fiir sich zwischendurch gut nutzen kénnen, uns gegenseitig Unterstiitzung und Inspiration fir das Fiir Verpflegung und
wird eine Kinderbetreuung angeboten. Viele Unternehmungen wird es aber auch fir die neue Jahr geben. Erfrischung wird
Familien und in der gesamten Gruppe geben. gesorgt. Bei Bedarf
Neben fachlichem Austausch wird auch Zeit fiir informelle ird Ki
Die Anreise erfolgt gemeinsam mit dem Reisebus ab Regensburg. Richtung Norden kdnnen ggf. - . wird Kinderbetreuung
~ ) - Gespridche sein. angeboten.
"~ Abholstationen eingebaut werden.
; cost Zielgruppe:
. osten: .
T 02. bis 08. September 2024 ehrenamtliche
w Erwachsene — 380€ & Treffpunkt-
= . . . )
=) Familienferienstatte lugendliche (13-17)] _______300€ leiter/innen
B St. Ursula | Graal-Miiritz Kinder (7-12)) . 250¢€
< Kinder3-6J) — 200¢ 21. September 2024
w Leitung: Franziska Biichl Kinder [unter 3 J] . 80f . .
= Sozialarbeiterin M. A. S o Pfarrheim St. Martin | Amberg
a2 Im Preis inbegriffen sind An- und Abreise mit . ) -
L Anmeldung: bis 1706.2024 einem gemeinsamen Reisebus sowie sechs Leitung: Franziska Blichl K - eine. d ine Fortbild
= (schriftliche Anmeldung erforderlich) Ubernachtungen in Familienzimmern und Sozialarbeiterin M. A. ) osten: keine, da ?§E|ng ortbildung
Vollpension (drei Mahlzeiten téglich). Nicht in- . im Rahmen der Tdtigkeit als Treff-
begriffen sind Transfers und Ausfliige vor Ort. Anmeldung: bis 09.09.2024 punktleiter/in ist.

14

VON HERZEN
LEITEN

VERANSTALTUNGEN NR. 8
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FINANZ-KOMPASS

VERANSTALTUNGEN NR. 9
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FINANZ-KOMPASS:

AUF DEM WEG ZU i
FINANZIELLER STABILITAT

FINANZ-WORKSHOP FUR ALLEINERZIEHENDE

Uber Geld spricht man nicht? Bei uns schon!

Das Wochenendseminar gibt lhnen die Maglichkeit sich intensiver und konkreter mit
lhrer finanziellen Situation und den Maglichkeiten, die Ihnen zur Verfiigung stehen
auseinander zu setzen.

Ein realistischer Haushaltsplan, der den Bedirfnissen der eigenen Familie
entspricht hilft Ihnen, das Einkommen effektiv zu verwalten. Um eine gewisse
finanzielle Sicherheit zu erlangen braucht es einfache und zuverldssige Investi-
tionsmaoglichkeiten, um flir Notfdlle und die Zukunft vorsorgen zu kénnen.

Auch der Bereich Versicherungen ist dabei ein sehr wichtiges Thema, um die
Familie vor unvorhergesehenen Ereignissen schiitzen zu kdnnen. Dabei kdnnen
sowohl eine Unter- wie auch eine Uberversicherung schlecht fir den eigenen
Geldbeutel sein, weshalb eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem
Thema sehr wichtig ist.

In der Gruppe macht es doch gleich viel mehr SpaR sich mit dem ,ldstigen” Thema
auseinanderzusetzen und die eigene finanzielle Zukunft in die Hand zu nehmen.
Zwischendurch wird es auch genug Zeit fiir Entspannung und Austausch geben.

11. bis 13. Oktober 2024

Exerzitienhaus Hofstetten | Falkenstein

Referentin: Laura Daba
Finanzberaterin

Leitung: Franziska Biichl
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 16.09.2024

(schriftliche Anmeldung erforderlich) Zielgruppe:
K - ) b h alleinerziehende
osten: (fiir Seminar, Ubernachtung, Miitter und Viter

Vollpension und Kinderbetreuung) mit ihren Kindern

Erwachsene — 130€

Jugendliche (13-17J) ~ 300€

Kinder 7-12)) 250¢€ Wiihrend des Seminars
KinderB-6J)  200€ ist fiir Kinderbetreu-
Kinder (unter3J) ~ 80€

ung gesorgt, sodass
Sie sich ganz auf sich
konzentrieren kdnnen.

FINANZ-KOMPASS

VERANSTALTUNGEN NR. 9
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UNENDLICH FERN
UND DOCH SO NAH

VERANSTALTUNGEN NR. 10

=

An diesem Wochenende bieten wir Ihnen und lhren
u N E N D L I c H F E RN Kindern einen geschiitzten Raum, in dem Platz und Zeit
fiir Ihre Trauer ist.

u N D D 0 c H s 0 NAH Mit kreativen Methoden nahern wir uns dem Thema

Trauer und Verlust an. Wir arbeiten alleine und in der

RAUM SCHAFFEN UND PLATZ FINDEN’ Gruppe. Es ist Zeit zum Reden und Innehalten, wir

0 gehen in Bewegung und werden Zeit zur Ruhe finden.
‘n' ‘A' Kreative Elemente laden zum Mitmachen ein und
F U R DAS’ As U N s BE EGT geben die Mdglichkeit zum individuellen Ausdruck.
Zwischendrin wird auch mal gesungen, getanzt und

TRAUER'ERHOL'WOCHENENDE"FUR gespielt. Wiihrend des Seminars
VERWITWETE MUTTER UND VATER In der sehr schénen Gegend wollen wir uns aber auch T

erholen und neue Kraft schopfen. Gemeinsame Einheiten u.ng :qesorgt, sada.ss
M I T I H R E N KI N D E RN mit den Kindern runden das Programm ab. Slesich qunz au._.fstch
konzentrieren konnen.

Zielgruppe:
Unser Leben hat eine einschneidende Veranderung erfahren. Plotzlich ist alles verwitwete
anders. Und dennoch, das Leben und der Alltag gehen weiter — Segen und Fluch Miitter und Vater
zugleich. Manchmal iiberfillt uns der Schmerz unerwartet und ganz platzlich, mit ihren Kindern
manchmal nistet er sich ganz tief ein und scheint nichts anderem mehr Platz zu 08. bis 10. November 2024
lassen.
Vielleicht wundern wir uns manchmal Uiber uns selbst, wenn sich neben der Johannisthal l Windischeschenbach
Traurigkeit auch noch andere Geflihle, wie Freude und Zuversicht Bahn brechen. Referentin: Sabine Kreiner Kosten:
Wie kann das sein, darf das sein? Und dann erleben Sie nicht nur die eigene Sozia|pédag0g]n' Systemische Berate- (fir Seminar, Ubernachtung'
Trauer, sondern sind gleichzeitig Trauer- und Wegbegleiter/in fur hr/e Kind/er — rin, Marchenerzéhlerin, Freie Trauer- Vollpension und Kinderbetreuung]
woher die Energie nehmen? rednerin, Basisqualifikation Kinder-, Erwachsene ~ 130€
Jugend- und Familientrauerbegleitung  Jugendliche (12-17J) ~ 85¢€
Leitung: Franziska Biichl K!nder gy} 65¢
Sozialarbeiterin M. A. Kinder 3-61) —__45€
Kinder(0-2J) — 35¢€

Anmeldung: bis 1410.2024
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

UNENDLICH FERN
UND DOCH SO NAH

VERANSTALTUNGEN NR. 10



& «ALLE JAHRE WIEDER ... "

Lassen Sie sich einladen - in einer Zeit der Hektik, der vielen Termine und der
weihnachtlichen Vorbereitungen - innezuhalten, die winterliche Ruhe wahrzu-
nehmen und den Advent bei lhnen ankommen zu lassen.

Mit inhaltlichen und spirituellen Impulsen, im kreativen Tun,

. ; - ) Wiihrend des Seminars
und im Aus.tausch mit Anderen regen wir unsere innere Kraft ist fiir Kinderbetreu-
an und besinnen uns auf uns selbst. ung gesorgt, sodass
Mit einer gemeinsamen Feier des Nikolausabends wird das Sie sich ganz auf sich
Waochenende abgerundet. konzentrieren konnen.

TREFFPUNKTE

Zielgruppe:
06. bis 08. Dezember 2024 alleinerziehende
Miitter und Vater
mit ihren Kindern

Referentin:
Kunsttherapeutin Kosten:

Leitung A a0 FUR ALLEINERZIEHENDE UND [ >
Sozialarbeiterin M. A. _ : (@)
Kinder (7-11] 65€ VERWITWETE MIT KIND. < /)(

Anmeldung: bis 1111.2024 Kinder (3-6 1) 45€
(schriftliche Anmeldung erforderlich) Kinder (0-12J) 3BE

20



. TREFFPUNKTE

TREFFPUNKTE FUR
ALLEINERZIEHENDE

TREFFPUNKTE NR.1

FUR ALLEINERZIEHENDE

WIR TREFFEN UNS, WEIL ...

® wir hier auch praktische Hilfe erhalten.

® wir von den Erfahrungen anderer profitieren.

® wir hier lachen und Spalt haben kénnen.

® wir offen dber Erziehungs- und Schulprobleme reden kénnen.
® uns hier jemand auffangt, wenn es uns schlecht geht.

@ wir einander auch ohne viele Worte verstehen.

® uns hier jemand zuhort.

® wir hier wieder neue Kraft und neuen Mut schépfen.

@ esuns gut tut.

Amberg Cham Mainburg
Birgit Wittmann Erna Steiner Christian Strobel
Mobil 0176 84163364 Tel. 0997130433 christianstrobel76
Kathrin Tischner @gmail.com
KTischner@gmx.de Manuela Wittmann

Verena Piirner
Mobil 0160 98443660

VERWITWET MIT KIND

TREFFEN FUR VERWITWETE
ALLEINERZIEHENDE

Wir sind verwitwete Frauen und Manner, die ihr
Leben mit Kindern alleine gestalten miissen.

Durch gemeinsame Gesprache helfen wir uns gegenseitig die trauma-
tische Erfahrung zu verarbeiten. Behutsam und mitfiihlend begleiten
wir die Trauernden, um ihnen wieder neues Vertrauen ins Leben geben
zu kdnnen.

Durch unser gutes Netzwerk konnen wir die verschiedensten
praktischen Hilfen vermitteln und so auf die jeweiligen Bedirf-
nisse der Trauernden eingehen. Gerade auch die Begleitung der
eigenen Kinder ist oft sehr schwierig. Deshalb arbeiten wir eng
mit Kindertrauergruppen zusammen. Unsere gemeinsamen
Freizeiten runden unser Programm ab.

Auf der Homepage
sind die aktuellen
Treffen und Kontakt-
angaben zu finden:

VERWITWET MIT KIND

TREFFPUNKTE NR. 2
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BERATUNGSANGEBOTE

GEMEINSAM FINDEN WIR
INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR
IHRE HERAUSFORDERUNGEN.

PERSONLICHE BERATUNG

WIR WOLLEN SIE ERMUTIGEN,
MIT IHREN PROBLEMEN NICHT
ALLEIN ZU BLEIBEN.

Unser Angebot steht allen Ratsuchenden offen, unabhangig von
Familienstand oder -form, Alter, Konfession und Weltanschauung.

Als pastoraler Dienst sind wir einem ganzheitlichen christlichen
Menschenbild verpflichtet.

Sie konnen sich an uns wenden bei:
@ Problemen in Ehe, Partnerschaft und Sexualitdt

@ Familienkrisen
Die jeweilige

Beratungsstelle

@ schwierigen Lebenssituationen in Ihrem Landkreis

@ Trennung und Scheidung

finden Sie hier:

@ personlichen Problemen

@ Glaubens- und Sinnfragen

@ Ehe | Familie | Leben

Katholische Ehe-, Familien-
und Lebensberatung im Bistum
Regensburg

PERSONLICHE

BERATUNGSANGEBOTE NR.1

BERATUNG
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ORGANISATORISCHES o

Das Biiro der Fachstelle ist Montag bis Donnerstag vormittags besetzt.

Gegebenenfalls meldet sich der Anrufbeantworter, um Ihr Anliegen
aufzuzeichnen. Eine gute Méglichkeit, mit uns Kontakt aufzunehmen,
ist per E-Mail:

Unsere Seminare finden in der Regel in den diézesanen Bildungshdusern statt.
Die Unterbringung erfolgt im Zimmer zusammen mit Ihrem Kind/lhren Kindern.

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften kdnnen Sie Kontakt mit unserem Biiro auf-
nehmen. Aus Datenschutzgriinden veréffentlichen wir keine Adressen und Namen
von anderen Teilnehmenden.

Die Mitnahme von Haustieren ist nicht gestattet.

ERFAHREN SIE ALLE INFOS RUND O
UM SEMINARE, KINDERBETREUUNG, 7( 0
ANMELDUNGEN UND ZUSCH(USSE.
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Erfahrene Kinderbetreuer/innen bieten wdhrend der Seminareinheiten der Er-
wachsenen stundenweise ein Kinderprogramm an. Die Betreuung erfolgt in
Gruppen. Einzelbetreuung ist nicht maglich.

Zu allen Veranstaltungen ist unbedingt eine verbindliche schriftliche Anmeldung
erforderlich

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Beachten Sie bitte, dass wir nicht nur die Reihen-
folge der eingehenden Anmeldungen beriicksichtigen. Neue Interessierte haben
in der Regel Vorrang.

Anmeldebestatigungen werden gewdhnlich ca. drei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung verschickt. Sollten Sie kurzfristig absagen, mussen wir Ausfall-
gebiihren berechnen. Die Regelungen der Ausfallgebiihren sind dem jeweiligen
Teilnahmebrief zu entnehmen. Bei Nicht-Teilnahme am Kurs ohne vorherige
Abmeldung werden die gesamten Kursgebiihren in Rechnung gestellt.

Die Rechnung liber die Teilnahmegebiihr erhalten Sie mit gesonderter Post.

Jede zuschussberechtigte Familie kann beim ZBFS Bayreuth selbststéndig einen
Zuschussantrag stellen. Die Unterlagen dazu finden Sie hier:

Es ist unbedingt notig, einen Zuschussantrag schon vor
verbindlicher Anmeldung zu einem Kurs zu stellen.

Das bedeutet, dass Sie fir jeden Kurs, an dem Sie auch nur
eventuell teilnehmen machten, den Zuschussantrag bereits
am Jahresbeginn stellen sollten.

Den Link hierzu finden Sie unter der Rubrik Familien, Kinder
und Jugendliche auf der Homepage oder
unter dem angegebenem QR-Code.

Die Antragstellung ist unabhdngig davon, ob Sie dann teil-
nehmen oder nicht. Erst wenn Sie die Zuschusszusage haben,
melden Sie sich bitte bei uns verbindlich an.

Es hat auch sein Gutes: Sie mussen die Unterlagen dann nicht immer wieder neu
heraussuchen, denn Sie haben sie ja schon bei Antragsstellung mitgeschickt. Jede
Teilnehmerin/Jeder Teilnehmer erhdlt den ihr/ihm zustehenden Zuschuss direkt
auf das eigene Konto (iberwiesen.

Sollten Sie knapp aullerhalb der Zuschussberechtigung des ZBFS liegen, dann gibt
es auch die Moglichkeit in Ihrer Pfarrei einen Zuschuss zu erfragen. Hierfir und
fur weitere Fragen melden Sie sich bitte bei uns im Biiro — wir helfen Ihnen gerne
weiter.
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. WEITERE ANGEBOTE INFORMIEREN — UNTERSCHEIDEN — BERATEN

ANGEBOTE FUR FRAUEN

Unsere christliche, religiose und weltanschauliche Landschaft wird
immer vielfdltiger.

Vieles ist spannend und fordert die etablierten christlichen Kirchen zum Nachdenken heraus.
Und falls Sie mal ohne Kind(er) unterwegs Manches ist aber auch umstritten. Es kann zu Konflikten fiihren oder gar gefahrlich sein.
sein onIen, dann bietet die Fachstelle Und TAI.G;Ok' InftZ.gram u:d .Cohbrll:gm? mtedrilssanthe I[npulse,labir auc;:.h r::gsches D?/r\}kin,
. manch’ fr r r r nd Ver run n direkt in unser n-
FrauenseelsorgedesBlstumsRegensburgs anch’ fragwiirdige esoterische Praxis und Verschwdrungsglauben direkt in unsere Wo

- zimmer.
auch ein buntes Programm an!
Egal, wie alt Sie sind, in welcher Lebenssituation Sie Die Fachstelle Sekten- und Weltanschauungs-
stehen und unabhdngig von lhrer Néhe zur Kirche — fragen
wir laden Sie ein, uns und unsere Angebote kennen o o BISTUM
7u lernen! @ beantwortet Fragen zu religiosen Organisationen REGENSBURG
' oder weltanschaulichen Strémungen FACHETELLE SEKTEN- UND
WELTARSIHALUNGSFRAGEN

@ hilft in der Unterscheidung zwischen lebendiger
Vielfalt und konflikttrachtigen Angeboten

® unterstitzt bei Irritationen und Konflikten im
sozialen Umfeld

WEITERE ANGEBOTE
WEITERE ANGEBOTE

)QFRHUEH

S E E |_S [] H G E @ bietet ein ergebnisoffenes und ressourcenarien-

Diéizese Regensburg tiertes Beratungsangebot, welches sich dem

Kontakt: christlichen Menschenbild verpflichtet fuhlt
frauenseelsorge@

bistum-regensburg.de

Die Fachstelle steht allen Personen — unabhdngig von Konfession oder Religionszuge-
horigkeit — zur Verfligung, die aus dem weiten Feld der Sekten-, Religions- oder Welt-
Tel. 0941597-2243 anschauungsszenen Informationen oder Beratung suchen. Anfragen werden stets
vertraulich behandelt. Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

Telefon: 09415972430 E-Mail: weltanschauungsfragen@bistum-regensburg.de
i £l
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GESUCHT

Wir sind immer auf der Suche nach Menschen,
die sich gerne ehrenamtlich engagieren wollen!

Sie kdnnen sich vorstellen, in Ihrer Stadt einen Treffpunkt flir Alleinerziehende
anzubieten? Treffpunkte sind zum Austausch da, um sich Tipps zu geben und um
auch mal gemeinsam etwas zu unternehmen. Der Austausch mit anderen tut
gut, bereichert und man kann sich neu vernetzen.

Als Kinderbetreuer/-in wahrend der Seminare haben Sie die Moglichkeit, Spiele
anzuleiten, Bastelideen mit Kindern umzusetzen und Ausfliige mitzugestalten.
Dabei arbeiten Sie im Team mit anderen Kinderbetreuer/innen und kdnnen so
nebenbei noch neue Kontakte kntipfen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich unter
oder Tel. 0941 597-2243.

Nimm Dir Zeit zum Traumen,
das ist der Weg zu den Sternen.
Nimm Dir Zeit zum Nachdenken,

das ist die Quelle der Klarheit.
Nimm Dir Zeit zum Lachen,
das ist die Musik der Seele.
Nimm Dir Zeit zum Leben,
das ist der Reichtum des Lebens.
Nimm Dir Zeit zum Freundlichsein,
das ist das Tor zum Gliick.

Irischer Segenswunsch



7@(

34

NOTIZEN

ANMELDEBOGEN

Zu folgenden Kursen
Nr.
Nr.

Nr.

melde ich mich mit meinen Kindern an: Vegetarisches
Vorname, Nachname, Geburtsdatum Essen

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und
verpflichte mich, gegebenenfalls eine Ausfallgebiihr zu bezahlen,
falls ich auBerhalb der gesetzten Frist vom Kurs zuriicktrete.

Schriftliche Anmeldung an Fachstelle Alleinerziehende, oder unter:

Allergien

Datum, Unterschrift




ABSENDER

Name Vorname Geburtsdatum
StraRe PLZ | Wohnort
Telefon Mobil

E-Mail-Adresse

D Vegetarisches Essen

Allergien

Ich bitte um Zuschussnachfrage in der Pfarrei.”

Name der Pfarrei

O *Ich erklare mich fiir diesen Zweck einverstanden, dass meine Daten an die angegebene Pfarrei
weitergegeben werden dirfen.

O Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der Veranstaltung und
fir die Zusendung von weiteren Informationen in der EDV der Fachstelle Alleinerziehende
gespeichert werden.

BISTUM
REGENSBURG



