Angebote

fur alleinerziehende

Mutter und Vater

von September 2023 vis September 2024
im Bistum Augsburg



Seelsorge

der Didzese Augsburg

Liebe Mamas, liebe Papas,

auf herausfordernden und mitunter unebenen
Wegstrecken tut es gut, nicht allein unterwegs zu
sein. Mit den Veranstaltungen in unserem neuen
Jahresprogramm laden wir Sie und Ihre Kinder ein,
ein Stlck des Weges gemeinsam zu gehen, neue
Perspektiven zu entdecken und sich starken zu
lassen. Zusammen mit unserem groRartigen
Kinderbetreuerteam freuen wir uns auf wertvolle
Erlebnisse mit Ihnen und Ihren Kindern und griRen
Sie herzlich!

lhre
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Beate Jahn und Ursula Radeck



+ + + +

liebevolle Kinderbetreuung
bei unseren Veranstaltungen

Austausch und Gemeinschaft
mit anderen Alleinerziehenden

Zuschussmoglichkeiten
far Teilnahmebeitrage

Nahrung flr die Seele



KESS erziehen® — Online-Kurs

Der Kurs fur allein/getrennt Erziehende er-
offnet Mdittern oder Vatern entlastende und
praktische Anregungen fir den herausfordern-
den Alltag mit Kindern. Und wir arbeiten an ei-
ner Einstellung, die das Zusammenleben in der
Familie erleichtert: weniger Stress, mehr Freude!

Wann?

5 Videokonferenzen am

25.09., 02.10.,09.10., 16.10. und 23.10.2023
jeweils montags, 20:00 — ca. 22:00 Uhr

Wer?

Dieter GUntner
Kess-erziehen®-Referent,
Supervisor und Vater von 3 Kindern

Anmeldung:
einerziehende@bistum-augsburg.de
osten fur Kurs und Material: 30,00 €
Kurs 3000220



Sag mal danke!

Was unser Leben reich macht, kann so vielfaltig
sein. Wer eine dankbare Grundhaltung entwickelt,
spurt, wie die Widerstandskraft gestarkt wird und
Vertrauen ins Leben wachsen kann. Die schone
Umgebung am Kochelsee ladt uns ein, herbstlich-
bunte Schopfungsgeschenke zu entdecken.

Wann?
Freitag, 06.10.2023, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 08.10.2023, 13:00 Uhr

Wo?
Benediktbeuern, Aktionszentrum Benediktbeuern

Wer?
Beate Jahn und Ursula Radec
Alleinerziehendenseelsorge

Kurs 3000203



Schiffbruch und dann?
— Wieder Land gewinnen

Ein Wochenende in der wohltuenden Umgebung
der Landvolkshochschule Wies bietet eine gute
Gelegenheit, sich mit der verdnderten Situation
nach einer Trennung oder Scheidung auseinan-
derzusetzen. Gedanken und Gefliihle kbnnen an-
geschaut und geordnet werden. Impulse zum per-
sonlichen Nachdenken sowie der Austausch in der
Gruppe geben Kraft und bereiten den Boden flr
neue Zukunftsperspektiven. (Nur Erwachsene)

Wann?
eitag, 24.11.2023, 18:00 Uhr bis
onntag, 26.11.2023, 13:00 Uhr

Wer?

: Gudrun Fendt
~“Referentin fir Ehe- und Familienseelsorge
Roman Aigner, Landvolkreferent

Wo?
Landvolkshochschule Wies Steingaden
Kosten: 150,- € (145,- € fir KLB-Mitglieder)

Anmeldung bei:

Katholische Landvolkbewegung Ditzese Augsburg,
Kitzenmarkt 20, 86150 Augsburg
kath.landvolkbewegung@bistum-augsburg.de
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Zeit ist voller Hoffnung

Im adventlichen Trubel richten wir den Blick auf
das, was uns hoffen lasst und ersplren, welche
guten Mdachte uns begleiten. Wir werkeln gemein-
sam und singen adventliche Lieder. Wir lassen uns
starken in dieser oftmals stressigen Zeit, kommen
zur Ruhe und gehen gemeinsam dem Wunder der
Heiligen Nacht entgegen.

Wann?
Freitag, 01.12.2023, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 03.12.2023, 13:00 Uhr

Wo?
Wertingen, Schullandheim Bliensbach e. V.

Beate Jahn und Ursula Radeck
Alleinerziehendenseelsorge
Kurs 3000209 |




1, 2, 3 im Sauseschritt!

Hier kommen die Kleinen grol raus! Dieses Wo-
chenende richtet sich an Alleinerziehende mit Kin-
dernim Alter von 0-3 Jahren. Wir nehmen uns Zeit
fur die unterschiedlichen Bedirfnisse, den Aus-
tausch miteinander und erleben ein vergnigtes
und wohltuendes Wochenende im Allgau.

Ohne Kinderbetreuung.

Wann?
Freitag, 26.01.2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 28.01.2024, 13:00Uhr

Wo?
Wertach, Kolping Allgduhaus

Dagmar Grallath, Soz.-Pad., Familientherapeutin
Ursula Radeck, Alleinerziehendenseelsorge
Kurs 3000204



Auf die Pauke!

Wenn uns der Rhythmus packt, halt uns kein Win-
terschlaf mehr und das Energielevel wird ganz von
alleine hochgefahren! Wir werden zu mitreilRen-
den Rhythmen an afrikanischen Trommeln ange- -
leitet, lernen diese kraftvollen Instrumente kennen
und erleben pure Lebensfreude.
Also an die Trommeln, fertig, los!

Wann?
Freitag, 23.02.2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 25.02.2024, 13:00 Uhr

Wo?

Babenhausen,

Schwabische Jugendblldungs—
und Begegnungsstatte

Wer?

Beate Jahn und Ursula Radeck
Alleinerziehendenseelsorge
Sonja Poland
Kulturpadagogin, Trommellehrerln . ’

Kurs 3000201



Pausenseite

Kurz anhalten,

sich setzen

und ganz bewusst

einen tiefen Atemzug tun.

Einen kleinen,
aber guten Gedanken denken:
Das war heute schén ...
Ich bin froh, dass ...
Danke fiir ...

Wie gut das tut,
wenn ich mich entscheide,
eine kleine Pause
einzulegen.



Wir brechen auf ins Leben

Im Frihjahr kdnnen wir die Aufbriche der Natur
geniefen und gleichzeitig dem Ostergeheimnis
neu auf die Spur kommen.

Symbole, Brauche und Rituale aus dem Kirchen-
jahr laden uns ein, den dsterlichen Weg mitzuge-
hen: vom Tod zum Leben, durch die Dunkelheit
zum Licht, aus der Ohnmacht zu neuer Hoffnung.
Ein Wochenende voller Licht und Leben.

Wann?
Freitag, 22.03.2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 24.03.2024, 13:00 Uhr

Wo?
Hohenwart, Oase Steinerskirchen

Wer?
Beate Jahn und Ursula Radeck
Alleinerziehendenseelsorge
Kurs 3000201_1
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Hite dein Herz!

Kinder, Beruf, Haushalt — unser Alltag fordert uns
oft sehr. Wie kann es mir gelingen, bei allen Her-
ausforderungen auf mich zu achten? Wo bleiben
meine Bedurfnisse, Traume und Winsche?

An diesem Wochenende schaffen wir Raum fir
diese Fragen. Wir werden kreativ, tauschen uns aus
und geniefRen die wunderbare Allgduer Landschaft!

Freitag, 03.05.2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 05.05.2024, 13:00 Uhr

Wo?
Pfronten-Rehbichl, Haus Zauberberg

Wer?
Beate Jahn und Ursula Radeck
Alleinerziehendenseelsorge
Dr. Christine Grasmann Felx
Kunsttherapeutin

Kurs 3000205
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Wiedersehn macht Freude

Wochenende fir ehemalige Alleinerziehende:
Lang ist’s her — Weggemeinschaft, Rlckenstar-
kung, fachliche Kompetenz und geschitzte Atmo-
sphare. Du warst friher mit deinen Kindern bei
Angeboten der Alleinerziehendenseelsorge? Dann
lass uns Erinnerungen und Erfahrungen austau-
schen und dem Leben heute Freude und Zuver-
sicht verleihen.
Wann?
Freitag, 14.06.2024, 18:00 Uhr
bis Sonntag, 16.06.2024, 13:00 Uhr

Wo?

Roggenburg,
Bildungszentrum fir Familie,
Umwelt und Kultur am Kloster Roggenburg

Wer?
Claudia Possi
Gemeindereferentin

Kurs 3000115/225,00 €
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Leben, Lachen, Lagerfeuer

Dieses Wochenende ist nichts fiir Couchpotatoes
und Frischluftverweigerer. Wir lassen uns vom
Sommer und den Bergen nach drauRRen locken und
erkunden die schone Allgduer Umgebung beim
Spielen, Wandern und Natur entdecken.

Eine Frischzellenkur fir Korper, Geist und Seele!

Wann?
Freitag, 28.06.2024, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 30.06.2024, 13:00 Uhr

WO? .’"Ar _/
Seifriedsberg, Jugendhaus Elias
Wer? =9
Beate Jahn und Ursula Radeck '
Alleinerziehendenseelsorge

rs 3000202
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Dahoam im wuidn Woid

Ferienfreizeit im Bayerischen Wald: -
Wo urspriingliche, wild-romantische j
heimnisvolle Mythen und eine fro
aufeinander treffen!

Wann?

Wo?
Lambach, Kolping Ferienstatte

~ Wer?

Kurs 3000206
ststehen finden Sie diese auf unserer
Homepage. Die Ferienfreizeit in Lambach kann vom ZBFS als
Familienerholung bezuschusst werden (siehe Seite 18/19).
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Aktuelles & Newsletter

Auf unserer Homepage
www.bistum-augsburg.de/alleinerziehende

finden Sie auch nitzliche Hinweise auf aktuelle Ange-
bote und Kurse, die andere Veranstalter und Stellen
far Alleinerziehende anbieten. Stobern Sie gerne, ob
etwas Passendes fir Sie dabei ist.

Newsletter:

Wenn Sie in unseren Mail-Verteiler aufgenommen
werdenundunseren Newsletter, Weihnachts-undOster-
grifReerhalten mochten, registrieren Siesich bitte unter:
fs-aez.de/informationen-erhalten.

Geschiaftsbedingungen:

Die Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist nur
online Uber das Anmeldeformular auf der Homepage
oder schriftlich unter Nutzung des Anmeldeabschnittes
auf unseren Flyern moglich.

Bitte geben Sie lhre Daten vollstandig an, nach Mog-
lichkeit auch Ihre Handynummer.

E-Mail:
fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de
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Wichtig:

Bei Wochenendveranstaltungen teilen wir ca. 3
Monate vorher die Platze zu und Sie erhalten von
uns eine definitive Zu- bzw. Absage per E-Mail.
Ca. 5 Wochen vorher erhalten Sie bei Zusage eine
schriftliche Bestatigung mit Ihrer Rechnung.

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebeitrag erst
nach Erhalt der Rechnung auf folgendes Konto der
Frauenseelsorge, soweit nichts anderes angege-
ben:

Liga Bank Regensburg

IBAN: DE31 7509 0300 0000 1108 25
BIC: GENODEF1MO5.
Verwendungszweck:

Name und jeweilige Kursnummer

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bei einer zu
geringen Teilnehmer*innenzahl abzusagen.
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Teilnahmegebihren

Falls nicht anders angegeben kostet ein Wochen-
ende inkl. Ubernachtung, Verpflegung, Arbeitsma-
terial und ggf. Kinderbetreuung:

pro Erwachsene/r: 99,50 €
pro Kind (ab 4 J.): 90,50 €

Die Kosten flr eine Tagesveranstaltung werden
einzeln festgelegt und im Flyer ausgeschrieben.

Stornobedingungen:

Bei Stornierung einer mehrtéagigen Veranstaltung
4-1 Woche vor Beginn werden 50 % der anfallen-
den Kosten berechnet.

Bei Stornierung ab 7 Tage vor Beginn bis zum An-
reisetag werden die Kosten zu 100 % in Rechnung
gestellt. Sollte der Platz nach Absage erneut belegt
werden kbnnen, verrechnen wir nur eine Bearbei-
tungsgebihr in Hohe von 30,00 €.

Bei Tagesveranstaltungen behalten wir uns vor,
eine Stornogebihr zu erheben.

Zuschussmaoglichkeiten:
Bei einer der folgenden Stellen kdnnen Sie bei ge-
ringem Einkommen einen Zuschuss beantragen:
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a) Zentrum Bayern fiir Familie und Soziales (ZBFS)

Das ZBFS fordert Familienbildungsmalnahmen auf
Antrag. Bis zu 90 % der Kosten kdnnen hier erstat-
tet werden.
www.zbfs.bayern.de/foerderung/familie/familien-
bildung/index.php

Bitte beachten Sie: Der Antrag muss spatestens 3
Wochen vor Veranstaltungsbeginn beim ZBFS ein-
gereicht werden.

b) Bischofliches Seelsorgeamt Augsburg (BSA)

Beim BSA kann ein Zuschuss in Hohe von max. 70 %
der Kosten beantragt werden.
www.beziehung-leben.de/familienfoerderung

c) Frauenseelsorge Bistum Augsburg

Die Frauenseelsorge gewdhrt einen Zuschuss, so-
fern kein Antrag bei den oben genannten Stellen
eingereicht wurde:

Erwachsene/r 4,50 €
Kind 1-6 Jahre 50,50 €
Kind ab 7 Jahre 40,50 €
ab dem 3. Kind 90,50 €

Rufen Sie uns einfach an, wir helfen lhnen gerne
weiter!



Haftungsausschluss

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf
eigene Gefahr. Es bleibt bei der zivil- und strafrechtli-
chen Verantwortung der Teilnehmenden insbesondere
flr verursachte Schaden.

Die Alleinerziehendenseelsorge haftet fur ihr zurechen-
bare Schaden nicht, soweit nur einfache Fahrlassigkeit
vorliegt. Dies gilt insbesondere bei der Verletzung von
Verkehrssicherungspflichten.

Datenschutz:

Ausfihrlich Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf
unserer Homepage:
www.bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generati-
onen/Frauenseelsorge/Datenschutz
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Kontakt

Bei Anliegen und Fragen oder fir eine individuelle
Begleitung wenden Sie sich gerne an uns!

Sie erreichen uns Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-12 Uhr.
Nach Vereinbarung sind auch Abendtermine mog-
lich.

Beate Jahn, Referentin
beate.jahn@bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166-2452

Ursula Radeck, Referentin
ursula.radeck@bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166-2452

Jutta Obermeier, Sekretariat
fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de
Tel. 0821 3166-2422

Anschrift: Bischofliches Seelsorgeamt
Alleinerziehendenseelsorge
Kappelberg 1
86150 Augsburg

www.bistum-augsburg.de/alleinerziehende
n LAngebote flr Alleinerziehende im Bistum Augsburg”

Illustration und Gestaltung: Dorte Stberkriib, www.achaene.de
klimaneutraler Druck: www.senser-druck.de
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Psychologische Beratungsstellen
fur Ehe-, Familien- und
Lebensfragen (EFL)

An vielen Orten in der Didzese Augsburg befindet
sich eine Psychologische Beratungsstelle der EFL.
Hier kénnen Sie umfangreiche und kostenlose
Beratung und Unterstitzung bekommen.

Ehe- und Partnerberatung
Trennungs- und Scheidungsberatung
Familienberatung

Lebensberatung
Telefonsprechzeiten

Die Beratung ist offen fir alle Menschen, unab-
hangig von Konfession, Weltanschauung und Fa-
milienstand. Alle Mitarbeiter*innen unterliegen
der gesetzlichen Schweigepflicht.

Die jeweiligen Kontaktdaten der Beratungsstellen
finden Sie unter: www.bistum-augsburg.de/efl
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Die EFL vor Ort
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Wende Dein Gesicht der Sonne zu,

dann fallen die Schatten hinter dich.
Afrikanisches Sprichwort

AUGSBURG




